
1. Det forutsettes at du er helt frisk og symptomfri 
2. Vask hendene før du kommer og bruk antibac som er satt ut 

ved inngangen og utgangen før du taster kode og åpner dør. 
3. Hold minimum avstand på 2m til alle andre personer i bygget, 

også mens du spiller. 
4. Maks 2 personer per bane, 4 personer er tillatt hvis alle 4 er 

fra samme husstand. 
5. Ta med egne baller, racket og vann (toalett/vann er avstengt) 
6. Ballene kan være smittebærere og må håndteres sikkert: 

- Maks 4 baller per bane og de skal merkes tydelig! 
- Fremmede baller returneres til eier med en gang uten å 

ta på dem med hendene 
7. Egne baller kan håndteres på en av følgende 3 måter: 

- Ingen av spillerne berører ballene med hendene, men tar 
dem opp med racket og fot el 

- Kun en av spillerne berører ballene med hendene 
- Hver spiller berører kun egne baller med hendene 
- Hansker kan kun brukes som et tillegg til et av de 3 alt. 

8. Forlat bygget med en gang økten er over. Husk å ta med 
hjem igjen alt utstyret du hadde med. 

9. 3 baner åpnes for bestilling i 60 og 90 min mellom kl 6 - 23. 
Kjernetid og ordinære priser gjeninnføres. 

10. Brudd på reglene kan medføre umiddelbar utestenging og 
stenging av anlegget. Streifkontroller vil bli gjennomført.

Koronaregler 
fra tirs 14. april

Book bane / mer info på www.ladetennisarena.no
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